
 
 

 

Verband der Reservisten der Deutschen Bundeswehr e.V. 
www.reservistenverband.de 

 

  Reservistenkameradschaft Rheingau 
   

 Vorsitzender 

 Feldwebel d.R. Dominik Leicht 

 St. Martin Str.8 | D-65375 Oestrich-Winkel 

 Telefon Priv. (0 61 31) 9 45 63 53 

 Mobil Priv. (0 170) 6 22 28 02 

 E-Mail DEasy021082@aol.com 

  

 25. Februar 2013 

  

  

 

   

Ausschreibung zur Abnahme der „Schwimm“- Disziplinen  
des Deutschen Sportabzeichens (DOSB) 

 
 
 
Datum:   10.03.2013, 14:00 Uhr - 16:00 Uhr  
 
Ort:    Rheingau Bad, Geisenheim  
 
Leitung:  Dominik Leicht, Fw d.R.  
 
Durchführung: siehe Leitung 
 
Inhalt:   Prüfung der Schwimmfertigkeit für das Deutsche    
   Sportabzeichen (DOSB) 
    
   Abnahme der „Schwimm“ - Disziplinen des Deutschen   
   Sportabzeichen (DOSB) 
 
Beginn:  14.00 Uhr 
 
Ende:   16.00 Uhr 
 
Anzug:  zivile Sportbekleidung/Badebekleidung 

 
Meldung:  bis 08.03.2013 an oben stehende Adresse 
 
Kosten:  Eintrittspreis Schwimmbad 3,80 € 
 
 
Mit kameradschaftlichem Gruß 
 

    

 
Dominik Leicht,      
Feldwebel d.R.      
Vorsitzender       
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Nachweis der Schwimmfertigkeit 
für das Deutsche Sportabzeichen  
 
 
Name: __________________________________ Vorname:_________________________ 

 
Geburtsdatum:______________________ 

 
Straße:_________________________________  PLZ/Ort:__________________________ 
 
Zutreffendes bitte ankreuzen: 
 
 <12 Jahre: 50 m Schwimmen ohne Zeitlimit (am Stück und ohne Unterbrechung) 

≥12 Jahre: 200 m Schwimmen in maximal 11 Min. (am Stück und ohne Unterbrechung) 
 
 15 Min. Dauerschwimmen (im offenen Gewässer möglich), wobei eine offensichtliche  
 Fortbewegung im Wasser ersichtlich sein muss 
 
 Ablegen einer Schwimmdisziplin aus den Disziplingruppen Ausdauer oder  
 Schnelligkeit im Zuge der Sportabzeichen-Prüfung 
 
 Strecke: _______________________ Zeit:__________________(Sek./Min.) 
 

Vorlage des „Deutschen Jugendschwimmabzeichens“ in Gold oder der „Deutschen  
Rettungsschwimmpässe“ der DLRG ab Bronze 

 
 
Datum der Prüfung: ____________  Prüfernr./Identnr.:_________________________ 
 (wenn vorhanden) 
 
 
_______________________________ _______________________________________ 
Stempel der Badeanstalt Unterschrift des/r Fachangestellten Bäderbetrieb/  
 Prüfer/in DSA/ DLRG u.a. 


